Jidelni listek D3

od 30.11.2026 do 6.12.2026

Snidané Obéd Svacina Vecere
3 3 Polévka guldsova, smazeny kvétak-obalovany, 3 V1, 3 Pomazanka masova 100 g, pecivo 2 ks
po Bild kava, Lucina zervé brambory pazitkové, tatarskd omacka 1 ks, salat kapsicka ovocna vecere
30.11 80 g, pecivo 2 ks michany zeleninovy, ¢aj ananas 200 g V2, 3 Jadel syr prirodni 1ks, pecivo 2 ks vecere
snidané
3 V1, 3 Polévka zeleninovy vyvar s tarhoriou, 3 V1, 3 Chléb s vaje¢nou omeletou obloZeny
ut Bila kdva, kase ovesna, znojemska hovézi pecené, téstoviny vietena, ¢aj pribinacek kakao hofcice
1.12. jablko — skofice, cukr, V2, 3 Polévka zeleninovy vyvar s tarhoriou, vanilka 70 g V2, 3 Platkovy syr Apetito 100 g, maslo, pecivo 2
maslo znojemska hovézi pec¢ené, bulgur ptiloha, ¢aj ks vecere
3 3 Polévka cibulova francouzskad, ptirodni sekany fizek 3 V1, 3 Salam Gothaj 100 g, maslo, pecivo 2 ks
st Bila kdva, pomazanka maslovy, Bramborova kase s mdslem, kompot kolac treny s vecere, ozdoba okurka saldtova
2.12. | sardinkova 80 g, pecivo michany, ¢aj ovocem 1 ks V2, 3 Hermelin 90 g, maslo, pecivo 2 ks vecere,
2 ks snidané ozdoba okurka salatova
3 3 Polévka dynova krémova s chlebovymi krutony, 3 V1, 3 Nudle s tvarohem, cukrem a maslem
& Bila kdva, saldm kureci stehno pecené 220 g, ryZe jasminova, salat jablko 1 ks V2, 3 Aspikova kvétinka, pecivo 2 ks vecere
3.12. Sunkovy 70 g, maslo, zelny s koprem, ¢aj
toustovy chléb tmavy 6
ks
3 V1, 3 Polévka pekingska, Veprova plec pfirodni, 3 V1, 3 Tvaroh se zeleninou 140 g, pecivo 2 ks
. Bila kava, pomazanka dusena mrkev, stouchané brambory, ¢aj pernik 1 ks vecere
4.12. tofu 75 g, maslo, V2, 3 Polévka pekingska, rybi filé na celeru s V2, 3 Blanik taveny syr Lacki Dammer 80 g,
pecivo 2 ks snidané | citrdnem 150 g, Stouchané brambory, kompot dyné, pecivo 2 ks vecere
¢aj
3 3 Polévka bramborova s paprikou, zapecené 3 V1, 3 Zalesak smetanovy syr se zeleninou 125 g,
so Bila kdva, tvaroh Ovofit | téstoviny s kufecim masem a syrovou omackou, ¢aj zakusek pecivo 2 ks vecere
5.12. visen 1 ks, maslo, V2, 3 Pastika buckova 100 g, pecivo 2 ks vecere
pecivo 2 ks snidané
e 3 3 Polévka hovézi s jatrovou ryzi a nudlemi, veprova 3 V1, 3 Sunka Viktorie 100 g, maslo, pecivo 2 ks
6.12. Horka ¢okolada, zavin | panenka videnskd, bramborova kase, rajcatovy salat, pomerance vecere
makovy Caj V2, 3 Pafizsky salat 1 ks, pecCivo 2 ks vecere

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.



