
Jídelní lístek D3 od 30.11.2026 do 6.12.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

po 
30.11. 

3 
Bílá káva, Lučina žervé 

80 g, pečivo 2 ks 
snídaně 

3 Polévka gulášová, smažený květák-obalovaný, 
brambory pažitkové, tatarská omáčka 1 ks, salát 

míchaný zeleninový, čaj 

3 
kapsička ovocná 

ananas 200 g 

V1, 3 Pomazánka masová 100 g, pečivo 2 ks 
večeře 

V2, 3 Jadel sýr přírodní 1ks, pečivo 2 ks večeře 

út 
1.12. 

3 
Bílá káva, kaše ovesná, 
jablko – skořice, cukr, 

máslo 

V1, 3 Polévka zeleninový vývar s tarhoňou, 
znojemská hovězí pečeně, těstoviny vřetena, čaj 

V2, 3 Polévka zeleninový vývar s tarhoňou, 
znojemská hovězí pečeně, bulgur příloha, čaj 

3 
pribináček kakao 

vanilka 70 g 

V1, 3 Chléb s vaječnou omeletou obložený 
hořčice 

V2, 3 Plátkový sýr Apetito 100 g, máslo, pečivo 2 
ks večeře 

st 
2.12. 

3 
Bílá káva, pomazánka 

sardinková 80 g, pečivo 
2 ks snídaně 

3 Polévka cibulová francouzská, přírodní sekaný řízek 
máslový, Bramborová kaše s máslem, kompot 

míchaný, čaj 

3 
koláč třený s 
ovocem 1 ks 

V1, 3 Salám Gothaj 100 g, máslo, pečivo 2 ks 
večeře, ozdoba okurka salátová 

V2, 3 Hermelín 90 g, máslo, pečivo 2 ks večeře, 
ozdoba okurka salátová 

čt 
3.12. 

3 
Bílá káva, salám 

šunkový 70 g, máslo, 
toustový chléb tmavý 6 

ks 

3 Polévka dýňová krémová s chlebovými krutony, 
kuřecí stehno pečené 220 g, rýže jasmínová, salát 

zelný s koprem, čaj 

3 
jablko 1 ks 

V1, 3 Nudle s tvarohem, cukrem a máslem 
V2, 3 Aspiková květinka, pečivo 2 ks večeře 

pá 
4.12. 

3 
Bílá káva, pomazánka 

tofu 75 g, máslo, 
pečivo 2 ks snídaně 

V1, 3 Polévka pekingská, Vepřová plec přírodní, 
dušená mrkev, šťouchané brambory, čaj 

V2, 3 Polévka pekingská, rybí filé na celeru s 
citrónem 150 g, šťouchané brambory, kompot dýně, 

čaj 

3 
perník 1 ks 

V1, 3 Tvaroh se zeleninou 140 g, pečivo 2 ks 
večeře 

V2, 3 Blaník tavený sýr Lacki Dammer 80 g, 
pečivo 2 ks večeře 

so 
5.12. 

3 
Bílá káva, tvaroh Ovofit 

višeň 1 ks, máslo, 
pečivo 2 ks snídaně 

3 Polévka bramborová s paprikou, zapečené 
těstoviny s kuřecím masem a sýrovou omáčkou, čaj 

3 
zákusek 

V1, 3 Zálesák smetanový sýr se zeleninou 125 g, 
pečivo 2 ks večeře 

V2, 3 Paštika bůčková 100 g, pečivo 2 ks večeře 

ne 
6.12. 

3 
Horká čokoláda, závin 

makový 

3 Polévka hovězí s játrovou rýží a nudlemi, vepřová 
panenka vídeňská, bramborová kaše, rajčatový salát, 

čaj 

3 
pomeranče 

V1, 3 Šunka Viktorie 100 g, máslo, pečivo 2 ks 
večeře 

V2, 3 Pařížský salát 1 ks, pečivo 2 ks večeře 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 


