
Jídelní lístek B od 30.11.2026 do 6.12.2026 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

po 
30.11. 

MIX 
Bílá káva, MUS – Žervé 

+ sipping + pečivo 

MIX 
nápoj Džusík 
jablko 1 ks 

MIX 
Polévka gulášová, květákový mozeček, 
brambory pažitkové, Brokolicové pyré, 

kompot broskve, čaj 

MIX 
kapsička ovocná 

ananas 200 g 

MIX 
MUS – 

jogurt+ovoce+sipping+vlo
čky 

MIX 
kapsička mléčná 

jahoda 80 g 

út 
1.12. 

MIX 
Bílá káva, kaše ovesná, 
jablko – skořice, cukr, 

máslo 

MIX 
domácí 

malinové 
smoothie 

MIX 
Polévka zeleninový vývar s tarhoňou, 
znojemská hovězí pečeně, těstoviny 

vřetena, čaj 

MIX 
pribináček kakao 

vanilka 70 g 

MIX 
banán s tvarohem, vločky 

MIX 
nápoj Actimel 
jahoda 100 ml 

st 
2.12. 

MIX 
Bílá káva, zakysaná 

smetana s 
mandarinkami, rohlík 

1ks 

MIX 
kompot 

broskvový s 
piškoty 

MIX 
Polévka cibulová francouzská, přírodní 

sekaný řízek máslový, Bramborová kaše s 
máslem, kompot míchaný, čaj 

MIX 
nápoj mléčný s 

brčkem ovocný 1 ks 

MIX 
šlehaný tvaroh s 

ananasem, protein, rohlík 

MIX 
jogurt s 

proteinem 
malina 1 ks 

čt 
3.12. 

MIX 
Bílá káva, jogurtové 
mléko ochucené s 

rohlíkem 

MIX 
ovocné pyré 
hruška 1 ks 

MIX 
Polévka dýňová krémová s chlebovými 
krutony, kuřecí stehno pečené 220 g, 
bramborová kaše, Brokolicové pyré, 

kompot mandarinka, čaj 

MIX 
jablko mixované 

MIX 
nudle s tvarohem, cukrem 

a máslem 

MIX 
jogurt Activia 

bílá 120 g 

pá 
4.12. 

MIX 
Bílá káva, kaše jáhlová s 

švestkovým přelivem 

MIX 
jahodové 

smoothie s 
proteinem 

200 ml 

MIX 
Polévka pekingská, Vepřová plec 

přírodní, dušená mrkev, šťouchané 
brambory, čaj 

MIX 
jogurt lesní směs 

dekorovaný 

MIX 
tvaroh s proteinem a 

mandarinkami 

MIX 
nápoj Džusík 

pomeranč 1 ks 

so 
5.12. 

MIX 
Bílá káva, tvaroh Ovofit 
višeň 1 ks, rohlík 1/2 ks 

MIX 
kompot 

nektarinkový 
s piškoty 

MIX 
Polévka bramborová s paprikou, 

zapečené těstoviny s kuřecím masem a 
sýrovou omáčkou, Mrkvové pyré, čaj 

MIX 
jogurt 

MIX 
kaše rýžová s jahodovým 

přelivem 

MIX 
smetánek vanilka 

1 ks 

ne 
6.12. 

MIX 
Horká čokoláda, 
jogurtové mléko 

ochucené s rohlíkem 

MIX 
nápoj Džusík 
pomeranč 1 

ks 

MIX 
Polévka hovězí s játrovou rýží a nudlemi, 
vepřová panenka vídeňská, bramborová 

kaše, kompot broskve, čaj 

MIX 
nápoj lisovaný 

jablko hruška 1 ks 

MIX 
MUS – výživný koktejl + 

sipping + vločky 

MIX 
termix kokos 90 

g 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 


