Jidelni listek B

od 30.11.2026 do 6.12.2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
MIX MIX MIX MIX MIX MIX
po Bila kdva, MUS — Zervé | ndpoj Dzusik | Polévka gulasova, kvétakovy mozedek, kapsicka ovocna MUS — kapsicka mlééna
30.11. + sipping + pecivo jablko 1 ks | brambory pazitkové, Brokolicové pyré, ananas 200 g jogurt+ovoce+sipping+vlo jahoda 80 g
kompot broskve, ¢aj cky
MIX MIX MIX MIX MIX MIX
ut Bila kava, kase ovesna, domaci Polévka zeleninovy vyvar s tarhonou, pribinacek kakao | bandn s tvarohem, vloc¢ky | napoj Actimel
1.12. jablko — skofice, cukr, malinové znojemska hovézi pecené, téstoviny vanilka 70 g jahoda 100 ml
maslo smoothie vietena, ¢aj
MIX MIX MIX MIX MIX MIX
- Bila kdva, zakysana kompot Polévka cibulova francouzska, prirodni napoj mlécény s Slehany tvaroh s jogurt s
212, smetana s broskvovy s | sekany fizek maslovy, Bramborova kase s | brckem ovocny 1 ks | ananasem, protein, rohlik proteinem
mandarinkami, rohlik pisSkoty maslem, kompot michany, ¢aj malina 1 ks
1ks
MIX MIX MIX MIX MIX MIX
& Bila kava, jogurtové | ovocné pyré | Polévka dynova krémova s chlebovymi jablko mixované | nudle s tvarohem, cukrem | jogurt Activia
3.12. mléko ochucené s hruska 1 ks krutony, kureci stehno pecené 220 g, a maslem bila 120 g
rohlikem bramborova kase, Brokolicové pyré,
kompot mandarinka, ¢aj
MIX MIX MIX MIX MIX MIX
. Bild kava, kase jdhlova s| jahodové Polévka pekingska, Veprova plec jogurt lesni smés tvaroh s proteinem a napoj Dzusik
4.12. Svestkovym prelivem | smoothie s prirodni, dusena mrkey, stouchané dekorovany mandarinkami pomeranc 1 ks
proteinem brambory, ¢aj
200 ml
MIX MIX MIX MIX MIX MIX
SO Bila kava, tvaroh Ovofit kompot Polévka bramborova s paprikou, jogurt kase ryZova s jahodovym |smetdnek vanilka
5.12. viSen 1 ks, rohlik 1/2 ks | nektarinkovy | zapecené téstoviny s kurecim masem a prelivem 1 ks
s piskoty syrovou omackou, Mrkvové pyré, ¢aj
MIX MIX MIX MIX MIX MiIX
ne Horka cokolada, napoj Dzusik | Polévka hovézi s jatrovou ryzi a nudlemi, napoj lisovany MUS — vyZivny koktejl + | termix kokos 90
6.12. jogurtové mléko pomeranc 1 | veprova panenka videnska, bramborova | jablko hruska 1 ks sipping + vlocky g
ochucené s rohlikem ks kase, kompot broskve, Caj

Zména jidelniho listku vyhrazena.




