
Jídelní lístek MIX od 9.11.2026 do 15.11.2026 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

po 
9.11. 

MIX 
Bílá káva, zakysaná 
smetana, sipping, 

rohlík 1ks 

MIX 
přesnídávka višeň 

MIX 
Polévka bramborová, Krůtí s nivovou 

omáčkou, těstoviny vřetena, Brokolicové 
pyré, kompot meruňky 150 g, čaj 

MIX 
jogurt Opočno 

jahoda 1 ks 

MIX 
kaše pohanková, jablko – 

skořice, cukr, máslo 

MIX 
kapsička mléčná 

jahoda 80 g 

út 
10.11. 

MIX 
Bílá káva, kaše 

rýžová se skořicí a 
vanilkou 

MIX 
ovocné pyré 

jahodové 1 ks 

MIX 
Polévka Minestrone, Masová haše, 

Bramborová kaše s máslem, kompot 
švestkový, čaj 

MIX 
domácí 

banánové 
smoothie 

MIX 
Polévka kulajda, rohlík 1ks 

MIX 
kapsička ovocná 
meruňka 100 g 

st 
11.11. 

MIX 
Bílá káva, vánočka, 

sipping 

MIX 
kapsička ovocná 

banán 100 g 

MIX 
Polévka kuřecí s masem a nudlemi, kachní 

prso pečené, zelí z červené řepy, Brambory, 
nealkoholické pivo 1 ks, čaj 

MIX 
zákusek 

jogurtový 

MIX 
MUS – krupicová kaše + 

sipping 

MIX 
jogurt ovocný 1 ks 

čt 
12.11. 

MIX 
Bílá káva, MUS – 

zakysaná 
smetana+ovoce+si

pping 

MIX 
přesnídávka 

jablko 

MIX 
Polévka kedlubnová, vepřové výpečky, 

Čočka červená v kořenové zelenině, 
bramborová kaše přílohová, čaj 

MIX 
Monte svačinka 

bílá 1 ks 

MIX 
brambory s máslem, 

pažitkou večeře, mléko 
300 ml 

MIX 
termix vanilka 90 g 

pá 
13.11. 

MIX 
Bílá káva, banán s 

tvarohem a 
broskvovým 

přelivem 

MIX 
kompot 

mandarinkový s 
piškoty 

MIX 
Polévka bramborová s černou čočkou, 

dukátové buchtičky s vanilkovým krémem-
dia, čaj 

MIX 
smetánek duo 1 

ks 

MIX 
kuřecí maso na kmíně, 

Bramborová kaše s 
máslem, Batátové pyré 

MIX 
kapsička termix 

so 
14.11. 

MIX 
Bílá káva, kaše 

ovesná instantní s 
jablky a rozinkami 

MIX 
ovocné pyré 

jablko-mango 1 
ks 

MIX 
Polévka brokolicová krémová s krutony, 
kuřecí stehno s bylinkami, rýže basmati, 

Mrkvové pyré, čaj 

MIX 
termix malina 

130 g 

MIX 
nápoj DUO banán jahoda, 

protein, rohlík 1/2 ks 

MIX 
jogurt Activia bílá 

120 g 

ne 
15.11. 

MIX 
Kakao, bábovka 

mramorová, 
sipping, jogurt bílý 

150 g 

MIX 
kapsička mléčná 

vanilka 80 g 

MIX 
Polévka hovězí s masem a fritátovými 

nudlemi, hovězí Stroganov, špecle 
bylinkové, čaj 

MIX 
přesnídávka 

broskev 

MIX 
MUS – pudink s ovocem a 

piškoty + sipping 

MIX 
jogurt Skyr mango 1 

ks 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 


